
MENU 
MIDI LUNDI 

Spaghetti aux petits légumes
Sauce tomate
Salade verte

Dessert

MARDI
Emincé de rouge de dinde au citron vert

Blé gourmet, ratatouille
Dessert

MERCREDI
Oeufs à la russe et thon

Pain maison 
Dessert 

JEUDI 
Rôti de boeuf, sauce poivrade

Pomme purée maison, carottes en dés
Dessert

VENDREDI
Quiche au lard, tomate séchée et féta garnie de ricotta

Salade de concombre au yogourt
Dessert

Origine viande : Suisse (sauf avis de notre part)
Informations sur les allergènes : disponibles auprès de nos cuisiniers

  AU GRAIN DE SEL - YVERDON   

9 fr. 50

Sur place ou à l’emporter

Du 11 au 15 août 2025

Carte et menus



MENU 
MIDI LUNDI 

Suprême de poulet à l’estragon
Riz sauvage, brocolis

Dessert 

MARDI
Jambon campagnard

Salade de cornettes et petits légumes,  salade verte
Dessert 

MERCREDI
Gaspacho

Poêlée végétarienne de nouilles chinoise et tofu fumé
Dessert

JEUDI 
Filet de saumon (NO) à l’orange

Pommes ciboulette, courgettes au four
Dessert

VENDREDI
Joue de bœuf braisée à l’échalote et balsamique

Lentilles brunes, jardinière de légumes
Dessert

Origine viande : Suisse (sauf avis de notre part)
Informations sur les allergènes : disponibles auprès de nos cuisiniers

  AU GRAIN DE SEL - YVERDON   

9 fr. 50

Sur place ou à l’emporter

Du 18 au 22 août 2025

Carte et menus



MENU 
MIDI LUNDI 

Couronne de riz marinière 
(poissons divers, crevettes et champignons)

Salade verte, dessert 

MARDI

MERCREDI
Ragoût de veau ménagère

Pommes lyonnaise, laitue braisée
Dessert

JEUDI 
Assiette de tomate et mozzarella garnie

Pain maison
Dessert

VENDREDI
Brochettes de mini saucisses, sauce tzatzíki

Taboulé de boulgour à la menthe, salade de carottes
Dessert

Origine viande : Suisse (sauf avis de notre part)
Informations sur les allergènes : disponibles auprès de nos cuisiniers

  AU GRAIN DE SEL - YVERDON   

9 fr. 50

Sur place ou à l’emporter

Du 25 au 29 août 2025

Carte et menus

Tranche de dinde (F) panée, citron
Petits pois à la française, carottes glacées

Dessert 


