AGENDA GENERAL

ADRESSES

Graap Lausanne
Réception et direction

Lu-ve 9:00-12:00, 13:30-16:30
Rue de la Borde 25

Case postale 693

1007 Lausanne

Tél. 021 643 16 00
info@graap.ch
www.graap.ch

Graap Cybermag

Accueil, kiosque et cybercafé
Lu-ve 9:00-11:45, 12:30-17:00
Site de Cery

1008 Prilly

Tél. 021 643 16 85

Graap Nyon

Accueil, ateliers, animation
Lu-ma-je-ve 9:00-12:00, 13:30-16:30
Route de Divonne 48

1260 Nyon

Tél. 021 643 16 60

Graap Vevey

Accuell, ateliers, animation
Lu-ma-je-ve 9:00-12:00, 13:30-16:30
Quai de la Veveyse 4

1800 Vevey

Tél. 021 643 16 40

Graap Yverdon

Accueil, ateliers, animation
Lu-ma-je-ve 9:00-12:00, 13:30-16:30
Rue de la Roseliere 6

1400 Yverdon-les-Bains

Tél. 021 64316 70

Planéte Bleue

Centre de vie petite enfance
Place du Tunnel 18

1018 Lausanne

Lu-ve 09:00-18:00

Tél. 021 64316 55

RESTAURANTS - AU GRAIN DE SEL

Lausanne

Rue de la Borde 23

Tél. 021 643 16 50

Lundi-vendredi 8:00 - 20:00

Samedi fermé

Dimanche et jours fériés 10:00 - 16:00

Vevey

Quai de la Veveyse 4

Tél. 021 643 16 40
Lundi-vendredi 8:00 - 16:00
Samedi et dimanche: fermé

Yverdon

Rue de la Roseliére 6

Tél. 021 64316 70
Lundi-vendredi 8:00 - 16:00
Samedi et dimanche: fermé

DECEMBRE 2025
JANVIER 2026

A NE PAS MANQUER

Marché de Noél a Berne
Jeudi 4 décembre

Départ de I'animation a 13:30
Retour vers 17:30

Transport Graap - Places limitées

Concert Stain of Light Pop-Folk

Mardi 13 janvier

Renndez-vous au Grain de Sel a 18:15 ou devant I'entrée des
Docks a 18:45

De 19:00 a 20:00

Karaoké

Vendredi 23 janvier 2026

De 17h00 a 19h00
Restaurant Au Grain de Sel
Rue de la Borde 23, Lausanne

Festival de Ballons - Chateau-d'Oex
Jeudi 29 janvier

Départ de I'animation a 8:00

Retour vers 19:00

Transport Graap - Places limitées

Sortie Patinoire

Mardi 2 décembre

Départ a 14:30

Retour vers 16:00

Délai d'inscription : 28 novembre

Prix Al : 5 CHF - entrée et location des patins

Fabrication de biscuits de Noél
Jeudi 18 décembre
9:00a12:00-13:30a 16:30

Délai d'inscription : 16 décembre
Gratuit

"Liens!" Exposition de photographies - Pascal
Bernheim

Restaurant Au Grain de Sel - Du 26 novembre au 17 décembre
Du lundi au vendredi, 8:00-16:00

Vernissage le mardi 9 décembre a 17:00

Sortie Patinoire

Lundi 19 janvier
14:30a416:30

Entrée Al: 4 CHF

Location de patins Al : 3:50

. ll o

Marché de Noél a Morges
Vendredi 12 décembre
De 13.30 4 16:30

Atelier Chocolat Faverger a Genéve

Mardi 27 janvier

De 13.30a16:30

Réalisez votre chef-d'ceuvre

Prix: 20 CHF

Sur inscription - Transport du Graap, places limitées

GRAAP-FONDATION

fondation
groupe daccueil et
daction psychiatrique

@ graap

www.graap.ch



AGENDA DU GRAAP-FONDATION - DECEMBRE 2025 / JANVIER 2026

Graap LAUSANNE

Groupe d'entraide
Les 2¢et 4¢ lundis du mois
17:00-18:30

Réseau d’Accompagnement
Sur demande
Renseignements au 021 643 16 00

Espace Contact

Mardi 13:30-16:30

Jeudi 9:00-12:00 et 13:30- 16:30
Rencontres et créativité

Animation

Accueil - activités libres

Lundi, mardi, jeudi, vendredi
9:00-12:00 et 13:30 - 16:30
Mandalas, dessins, jeux, lecture, etc.

Activité Fil
Tricot, crochet, bijoux, etc.
Lundi 10:00-12:00

Activité Marche
Lundi 13:30-16:00
Jeudi 13:30-16:00

Activité Peinture sur bois et
pyrogravure
Lundi 13:30-16:00

Activité Je me bouge
Mardi 13.30-16:00

Activités ludiques, sportives
et d'expression corporelle

Activité Mosaique
Mardi 13:30-16:30
Jeudi 13:30-16:30

Activité Confection de bougies
Jeudi 9:30-12:00

Activité Relaxation et Yoga
Jeudi 10:30-11:30

Activité Course entrainement
Jeudi 13:30-16:00

Activité Babyfoot et ping-pong
Jeudi 13:30-16:30

Activité Pyrogravure
Vendredi 9:00-12:00

Activité Shiatsu

Vendredi 11:00-12:00

Espace Contact; rue de la Borde 19
Renseignement : 021 643 16 00

Activité Musique
Vendredi 12:45-14:00

Activité Jeux de société
Au Grain de Sel
Vendredi 14:00-16:15

Formule: boisson chaude ou froide (2dl)
accompagnée d'une piece sucrée 4 CHF

Activité Jeux théatraux
Vendredi 15:00-16:30

ACTIVITES PONCTUELLES
Toutes les activités sur
www.graap.ch/agenda

Exposition Byamongo

Vernissage le mardi 20 janvier 2026 a 17h
Exposition du 21 janvier au Ter mars 2026

Restaurant Au Grain de Sel
Rue de la Borde 23, Lausanne
Lu-ve 8h-20h, sa fermé, di 10h-16h

Graap NYON

Animation
Accueil - activités libres

Dessins, mandalas, bricolage, écriture, etc.

Lundi, mardi, jeudi, vendredi
9:00-12:00 et 13:30 - 16:30

Activité Peinture sur soie
Lundi 9:00-12:00

Jeudi 9:00-12:00

Sur inscription

Activité Mosaique et Pyrogravure
Lundi 13:30-16:30

Activité A travers les médias

Mardi 9:00-12:00

Ecoute de podcasts, visionnage de films,
lecture partagée

Activité Tableau collage
Dés janvier 2026
Mardi 9:00-12:00

Activité Do It Yourself
Mardi 13:30-16:30
Bricolage, patisserie, jardinage

Activité Perles
Dés janvier 2026
Mardi 13:30-16:30

Activité Confection de biscuits
Jeudi 09:00-12:00
Dés janvier 2026

Activité a theme

Vendredi 13:30-16:30

Promenade thématique, visite culturelle,
films, jeux d'intérieur

ACTIVITES PONCTUELLES
Toutes les activités sur
www.graap.ch/agenda

Loto
Vendredi 5 décembre
De 13:30 a2 16:30

Confection Déco de Noél
Mardi 9 décembre
De 9:00 4 12:00

Confection galette des rois
Jeudi 8 janvier
De 9:00 a 12:00

Activité Perles
Mardi 13 janvier
De 13:30216:30

Graap VEVEY

Groupe d'entraide
Le 1¢lundi du mois
16:30-18:00

Réseau d’Accompagnement
Sur demande
Renseignements au 021 643 16 00

Espace Contact
Mercredi 9:00-12:00
Rencontres et créativité

Animation - Accueil libre
Activités a choix

Jeux, dessin, peinture, mandala, etc.
Lundi, mardi, jeudi, vendredi
9:00-12:00 et 13:30-16:30

Activité Impro théatrale
Lundi 10:30-11:30

Activité Groupe écriture
Lundi 14:00-16:00

Activité Pétanque
Mardi 14:30-16:00
Avec I'EPSM La Terrasse

Activité Perles
Jeudi 13:30-16:00

Activité Jardinage
Vendredi 10:00-12:00

Activité Marche
Vendredi 14:30-16:00

Avec la Fondation de Nant

ACTIVITES PONCTUELLES
Toutes les activités sur
www.graap.ch/agenda

Menu raclette Au Grain de Sel
Jeudi 4 décembre

De 12.00a413.30

2 portions 15 CHF

Raclette supplémentaire 4 CHF

Village de Noél

Mardi 9 décembre

De 13.30416.30

Délai d'inscription : Vendredi 5 décembre
Prévoir de la monnaie pour boire quelque
chose

Sortie raquettes

Mardi 13 janvier 2026

De 13h30 a 16h30

Prix 9 fr. 70 (transport public)
Raquettes mises a disposition
Prévoir des habits adaptés

et de la monnaie

Yoga du rire

Jeudi 29 janvier

De 14:00 a 15:00

Délai d'inscription : Mardi 27 janvier
Gratuit

Graap YVERDON

Réseau d’Accompagnement
Sur demande
Renseignements au 021 643 16 00

Espace Contact
Mercredi 13:30- 16:30
Rencontres et créativité

Animation

Accueil - activités libres
Jeux, journaux, mots croisés,
etc.

Lundi, mardi, jeudi, vendredi
9:00-12:00 et 13:30-16:30

Activité Ciné - groupe (film et popcorn)
Lundi 14:00 - 16:30

Activité Groupe d'écriture
Mardi 10:15- 12:00

Activité Groupe de Marche
Mardi 14:00 - 16:00

Activité Musique
Mardi 14:00 - 16:00

Activité Brico-dessin
Jeudi 10:15-12:00

Activité Jardinage
Jeudi 14:00 - 16:00

Activité Expression théatrale
Vendredi 10:15-12:00

Activité Groupe Beauté
Vendredi 14:00-16:00

ACTIVITES PONCTUELLES

Toutes les activités sur
www.graap.ch/agenda

Midi théatre :
"Rythmosphére”

Jeudi 4 décembre

De 11:45213.45

Au théatre Benno Besson
Entrée et repas : 30 CHF

"Magré lui"

Vendredi 30 janvier

De 11:45a13.45

Au théatre Benno Besson
Entrée et repas : 30 CHF

Marché de Noél de Montreux

Lundi 15 décembre

De 10:00 a 16:00

Délai d'insription : Le 12 décembre
Prévoir de I'argent pour le repas de midi

Jeu de quilles au café de la
Promenade

Mardi 13 janvier

De 13:30 a 16:00

Prévoir de la monnaie pour boisson et par-
ties de quilles

LANIMATION EST FERMEE SUR TOUS NOS SITES LE MERCREDI

@ groap

fondation
groupe daccueil et
daction psychiatrique

www.graap.ch



