AU GRAIN DE SEL - YVERDON

M E N U Carte et menus || & A

Du 5au 9 janvier 2026

Sur place ou a 'emporter
MIDI LUNDI

9 fr. 50 Pates a la paysanne, fromage rapé
Salade verte
Dessert

MARDI

Polenta a la Valaisanne
Salade de choux-fleurs
Dessert

MERCREDI

Potage aux légumes, émincé de boeuf au poivre vert
Pomme Mousseline, courge au four
Dessert

JEUDI
Lieu noir (IS) a la Bordelaise Maison
Riz blanc, jardiniere de légumes
Dessert

VENDREDI
Croustade a la viande (CH-F)
Salade d'endive
Dessert

Origine viande : Suisse (sauf avis de notre part) l » rua
Informations sur les allergénes : disponibles auprés de nos cuisiniers




AU GRAIN DE SEL - YVERDON

M E N U Carte et menus || & A

Du 12 au 16 janvier 2026

Sur place ou a 'emporter

MIDiI LUNDI

9 fr. 50 Tranche de dinde (F) panée, citron,
Rizotto a la tomate, scorsonére en sauce
Dessert

MARDI

GCratin de pomme de terre
Saumon a la Scandinave, salade Coleslaw
Dessert

MERCREDI

Oeufs durs, sauce capres, couronne de riz sauvage

Julienne de légumes
Dessert

JEUDI

Tendron de veau glacé en son jus
Ecrasé de pomme de terre, carotte et rave
Dessert

VENDREDI

Cuisse de poulet au curry
Dahl de lentille corail et épinard en branche
Dessert

Origine viande : Suisse (sauf avis de notre part) l » rua
Informations sur les allergénes : disponibles auprés de nos cuisiniers




AU GRAIN DE SEL - YVERDON

M E N U Carte et menus || & A

Du 19 au 23 janvier 2026

Sur place ou a 'emporter
MIDI LUNDI

9 fr. 50 Quiche au panais et fromage
Salade de carotte
Dessert

MARDI

Saucisse aux choux
Papet Vaudois
Dessert

MERCREDI

Sandre (PO) Meuniere, séré aux fines herbes,
Ebly, endives braisées
Dessert

JEUDI

Soupe de légumes
Bami goreng (Dinde F)
Dessert

VENDREDI

Ragolt de boeuf bourguignon
Mousseline de pomme de terre, carotte et céleri glacé
Dessert

Origine viande : Suisse (sauf avis de notre part) l ) rua
Informations sur les allergénes : disponibles auprés de nos cuisiniers




AU GRAIN DE SEL - YVERDON

M E N U Carte et menus || & A

Du 26 au 30 janvier 2026

Sur place ou a 'emporter

hdl[)l LUNDI

9 fr. 50 GCratin de pates aux petits légumes
Fromage rapé, salade de saison
Dessert

MARDI

Steack haché de boeuf sauce créme
RoOsti maison, brocoli
Dessert

MERCREDI

Emincé de cuisse de dinde a la moutarde
Polenta crémeuse, laitue ménagere
Dessert

JEUDI

Vol-au-vent de poissons
Petits pois et carotte
Dessert

VENDREDI

Couscous d'agneau, poulet et ses légumes
Semoule de blé et pois chiche
Dessert

Origine viande : Suisse (sauf avis de notre part) l » rua
Informations sur les allergénes : disponibles auprés de nos cuisiniers




