
MENU 
MIDI LUNDI 

Cuisse de poulet aux épices
Taboulé, salade verte

Dessert

MARDI
Filet de Sandre (Pol.), citron

Pommes nature, tomate au four
Dessert

MERCREDI
Vol-au-vent aux asperges

Carottes et morilles, riz blanc
Dessert

JEUDI 
Piccata de dinde (F), sauce tomate

Spaghetti, dés de courgette
Dessert

VENDREDI
Rôti hâché de boeuf, sauce poivrade

Pomme Country, jardinière de légumes
Dessert

Origine viande : Suisse (sauf avis de notre part)
Informations sur les allergènes : disponibles auprès de nos cuisiniers

  AU GRAIN DE SEL - YVERDON   

9 fr. 50

Sur place ou à l’emporter

Du 1er au 5 juin 2026

Entrée - plat - dessert 12 fr. 50
Plat - dessert 9 fr. 50 
Menu enfant (jusqu’à 12 ans) 6 fr. 



MENU 
MIDI LUNDI 

Penne aux aubergines
Fromage râpé

Dessert

MARDI
Brochette de mini-saucisses

Risotto, jardinière de légumes
Dessert

MERCREDI
Salade Niçoise (thon, oeuf, pomme de terre, haricots, 

Tomate, oignons, olives), pain maison
Dessert

JEUDI 
Beefburger, sauce poivrade

Pomme purée maison, courgette sautée,
Dessert

VENDREDI
Involtini de poulet, jus au citron vert
Polenta au Pesto, carottes glacées

Dessert

Origine viande : Suisse (sauf avis de notre part)
Informations sur les allergènes : disponibles auprès de nos cuisiniers

  AU GRAIN DE SEL - YVERDON   

9 fr. 50

Sur place ou à l’emporter

Du 8 au 12  juin 2026

Entrée - plat - dessert 12 fr. 50
Plat - dessert 9 fr. 50 
Menu enfant (jusqu’à 12 ans) 6 fr. 
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