
MENU 
MIDI LUNDI 

Pâtes au thon et légumes
Fromage râpé

Dessert

MARDI
Tranche de dinde grillée

Taboulé et crudité
Dessert

MERCREDI
Filet d’agneau (N-Z), jus aux herbes

Risotto, tomate au four
Dessert

JEUDI 
Assiette garnie de boeuf bouilli et ses légumes
Sauce vinaigrette, salade de pommes de terre

Dessert

VENDREDI
Filet de Sandre (MSC Suède) poêlé, citron et câpres

Ebly, courgettes à la Provençale
Dessert

Origine viande : Suisse (sauf avis de notre part)
Informations sur les allergènes : disponibles auprès de nos cuisiniers

  AU GRAIN DE SEL - YVERDON   

9 fr. 50

Sur place ou à l’emporter

Du 13 au 17 juillet 2026

Entrée - plat - dessert 12 fr. 50
Plat - dessert 9 fr. 50 
Menu enfant (jusqu’à 12 ans) 6 fr. 



MENU 
MIDI LUNDI 

Tranche de porc marinée à l’ail
Haricots blancs tomatés, raves persillées

Dessert

MARDI
Crêpes  aux champignons

Salade verte
Dessert

MERCREDI
Panaché de poissons

Pommes vapeur, brocolis
Dessert

JEUDI 
Fermeture exceptionnelle

VENDREDI
Spaghetti Bolognaise

Fromage râpé, salade de carottes
Dessert

Origine viande : Suisse (sauf avis de notre part)
Informations sur les allergènes : disponibles auprès de nos cuisiniers

  AU GRAIN DE SEL - YVERDON   

9 fr. 50

Sur place ou à l’emporter

Du 20 au 24  juillet 2026

Entrée - plat - dessert 12 fr. 50
Plat - dessert 9 fr. 50 
Menu enfant (jusqu’à 12 ans) 6 fr. 



MENU 
MIDI LUNDI 

Spaghetti sauce tomate
Fromage râpé, salade verte

Dessert

MARDI
Emincé de cuisse de dinde (CH) au citron vert

Blé gourmet, ratatouille
Dessert

MERCREDI
Oeufs à la Russe et thon

Pain maison
Dessert

JEUDI 
Rôti hâché de boeuf (CH), sauce poivrade

Pomme purée maison, carottes en dés
Dessert

VENDREDI
Quiche au lard (CH), tomate séchée et féta garnie de ruccola

Salade de concombre au yogourt
Dessert

Origine viande : Suisse (sauf avis de notre part)
Informations sur les allergènes : disponibles auprès de nos cuisiniers

  AU GRAIN DE SEL - YVERDON   

9 fr. 50

Sur place ou à l’emporter

Du 10 au 14 août 2026

Entrée - plat - dessert 12 fr. 50
Plat - dessert 9 fr. 50 
Menu enfant (jusqu’à 12 ans) 6 fr. 
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