o PROGRAMME HEBDOMADAIRE
inscription obligatolre GRAAP-LAUSANNE / ATELIER ANIMATION

ACTIVITES REGULIERES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
10h - 12h 9h30 - 12h 9h - 12h
Activité fil Activité bougies Pyrogravure
(tricot, bracelets brésiliens. 9 yrog
bijoux, etc.) Atelier fermé 10h30 - TIh30 12h45 - 14h15
11h - TTh45 Relaxation et yoga Musique

Conversation en anglais

13h30 - 16h 13h30 - 16h30 13h30 - 16h 13h30 - 16h30
Marche Ensemble on bouge Marche et course Bricolage et recyclage
13h30 - 16h30 14h - 16h 13h30 - 16h30 14h - 16h15
Ping-Pong chill Groupe d'écriture Babyfoot et ping-pong Activité jeux de société
13h30 - 16h30 13h30 - 16h30 Atelier fermé 13h30 - 16h30 15h - 16h30
Pyrogravure et Mosaique Mosaique Jeux théatraux

Peinture sur bois

ACTIVITES LIBRES

9h - 12h, 13h30 - 16h30
Jeux, dessin, mandalas, lecture...

A I'animation
Borde 28 bis

Lundi, mardi, jeudi, vendredi

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS fondation
Graap-Lausanne - Atelier animation - Rue de la Borde 28 bis, 1018 Lausanne rQQ groupe daccueil et
Tél. 021 6431618 - graap.ch

daction psychiatrique
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