AU GRAIN DE SEL - LAUSANNE

Entrée - plat - dessert 12 fr. 50
Plat - dessert 9 fr. 50

Menu enfant (jusqu’a 12 ans) 6 fr.

Du 12 au 16 octobre 2026

MIDiI 9 fr. 50

Sur place ou a I'emporter

LUNDI

Chili con carne
Riz
Dessert

MARDI

Filet de sandre
Quinoa & brocolis
Dessert

MERCREDI

Lasagne de boeuf
Salade mélée
Dessert

JEUDI

Haut de cuisse de poulet aux herbes
Ebly & choux rave
Dessert

VENDREDI
Gratin de poireaux et tofu
Ecrasé de pomme de terre
Dessert

Origine viande : Suisse (sauf avis de notre part)

Informations sur les allergénes : disponibles auprés de nos cuisiniers

> groap




AU GRAIN DE SEL - LAUSANNE

Entrée - plat - dessert 12 fr. 50
Plat - dessert 9 fr. 50

Menu enfant (jusqu’a 12 ans) 6 fr.

Du 19 au 23 octobre 2026

MIDiI 9 fr. 50

Sur place ou a I'emporter

LUNDI

Tortellini aux cepes, sauce chasseur
Salade
Dessert

MARDI

Riz casimir (Emincé de poulet au curry)
Potage aux légumes
Dessert

MERCREDI

Filet de saint-pierre au beurre blanc
Pommes nature & duo de carottes
Dessert

JEUDI

Emincé de boeuf au poivre
Spaetzli & chou rouge
Dessert

VENDREDI
Fine tranche de dinde aux oignons
Boulgour & chou-fleur
Dessert

Origine viande : Suisse (sauf avis de notre part)

Informations sur les allergénes : disponibles auprés de nos cuisiniers

2 graop




AU GRAIN DE SEL - LAUSANNE

Entrée - plat - dessert 12 fr. 50
Plat - dessert 9 fr. 50

Menu enfant (jusqu’a 12 ans) 6 fr.

Du 26 au 30 octobre 2026

MIDiI 9 fr. 50

Sur place ou a I'emporter

LUNDI

Potage de légumes
Spaghetti carbonara
Dessert

MARDI

Navarin d'agneau
Pommes boulangeres & ratatouille
Dessert

MERCREDI

Pilon de poulet roti
Riz sauvage & haricots verts
Dessert

JEUDI

ROt de boeuf braisé
Nouilles chinoises & petit-pois
Dessert

VENDREDI
Filet de lieu au citron
Blé, quinoa & carottes

Dessert

Origine viande : Suisse (sauf avis de notre part)

Informations sur les allergénes : disponibles auprés de nos cuisiniers

> groap
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