
MENU 
Du 12 au 16 octobre 2026

LUNDI 
Velouté de carottes, lait de coco, granola

Brandade de volaille aux herbes
Salade, jus corsé

MARDI
Croquetas au fromage et jalapeños

 Pickles, salade
Rôti haché, risotto safrané, tomate provençale

MERCREDI
Taboulé de quinoa et ébly au soja et citron

Filet de sandre rôtie, pommes vapeur aux herbes
Légumes assortis, sauce acidulée

JEUDI
Salade mêlée, oeuf dur mimosa

Saltimbocca de porc au jambon cru
Polenta crémeuse, légumes en couleurs

Origine viande : Suisse (sauf avis de notre part)
Informations sur les allergènes : disponibles auprès de nos cuisiniers

VENDREDI
Salade d’endives aux noix et poires

Pâtes farcies
Sauce crémeuse aux champignons

AU GRAIN DE SEL - VEVEY
Entrée - plat - dessert 12 fr. 50
Entrée - Plat 9 fr. 50 
Menu enfant (jusqu’à 12 ans) 6 fr. 

MIDI 
9 fr. 50

Sur place ou à l’emporter
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